
『自販機より ほちりほちりと 落ちてくる 釣銭がすべて 金貨である夢』 
自由な発想で短歌を詠んでみませんか。 
只今東公民館にて活動中！初心者歓迎！見学お気軽にどうぞ♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

問合せ先 東公民館 

 

 

 

 

先 東公民館受付まで 

 

 
5 月 行 事 予 定  
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今月の ぐるーぷ さん  *** 宝塚白珠の会 ***        

 

 

開催日：5 月 26 日(日) 

時 間：10:00 ～ 12:00 

場 所：東公民館 301･302 学習室    

参加費：無料(要申込) 

講 師：公民館先生 村越裕一さん   

募 集：園児から小学生と保護者 20 組 

(先着順) 

申込み：東公民館窓口・電話にて受付中 

：10:00 ～ 20:00 

問合せ：東公民館 0797-89-1567 

公民館からのお知らせ 

おばあちゃんの 今月の一品  ～ 玉ねぎのポタージュ ～         

～ う             」 

 

 

 東公民館だより 宝塚市立 

『おもしろマジックゆかいな工作』 

参加キッズ募集中！ 

令和6年5月1日（水） 

第16 号 
☎ ０７９７( 89 )1567 

📧higashi@takarazuka-kominkan.jp 
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【材料】 

玉ねぎ：3 個、じゃがいも：3 個 

バター：20g、生クリーム：大 3 

パセリ(みじん切り)：少々 

塩・胡椒 

  水：７カップ 

Ａ ブイヨン：2 個 

ローリエ：1 枚  

【作り方】 

➀ 玉ねぎを薄切りにする。じゃがいもの皮をむき薄切りにする。 

② ➀の玉ねぎをしんなりするまでバターで炒める。これに①の 

じゃがいもを加え、更に炒める。 

③ ②に材料 A を加え、20～25 分煮る。粗熱を取り、ローリエを 

取り除く。 

④ ③をミキサーにかけ、鍋に移して少し温め、味を見て塩・胡椒 

する。 

⑤ 器に盛り、生クリームをかけ、パセリを散らす。 

東公民館の料理グループ『チェリー』小村冨子さん監修！今晩の一品にいかが？ 

監修！今晩の一品にいかが？ 
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＊活 動 日：月 1 回 第 3 火曜日 

＊活動時間：13 時～17 時 

＊会   員：6 名 

＊問合せ先：東公民館 受付まで 

 

 

 



５月 行事予定 

 

5 月 

 

 

 

 

 

 

1 水 西公民館休館日

2 木

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 子どもの日

6 月 振替休日

7 火

8 水

9 木

10 金 　　　　 抽選予約当落発表

11 土 東公民館休館日

12 日 山本南分室 おはなし会

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火 中央公民館休館日

22 水

23 木

24 金

25 土 一緒にプロジェクト

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金
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暦の上ではもう夏を迎えます。今年の夏も猛暑とな

る予測が出ていますので、熱中症には気をつけてく

ださい。さて今月は「トライやるウィーク」で中学

２年生が職場体験にやってきます。様々な人と接す

る事で、少しでも自分の生き方にプラス 

になるような気付きを得てほしいと思っ 

ています。ぜひ皆さまのご協力をお願い 

いたします。 

宝塚市立東公民館館長 
福井浩一 

5 月 12 日 (日)  
14:00～ 小さい人向け(３歳位から) 
14:30～ 大きい人向け(１年生位から) 

場 所：東公民館 1 階 幼児室 

問合せ：山本南分室 0797-89-1662 

楽しいおはなしや、絵本をたくさん 

読みます。当日、気軽に会場に 

お越しください♪ 

図書館山本南分室おはなし会 

｢ 甲種防火管理新規講習会  ｣のご案内 

場  所：宝塚市消防本部 3 階大会議室 

日  時：６月 27 日（木）～ 28 日（金）（2 日間） 

定  員：6０名（抽選） 

申込期間：5 月１5 日（水）～ 21 日（火）７日間 

申込方法：電子申請（QR コード参照） 

受 講 料：5,000 円 

※詳細につきましては、消防本部ＨＰ 

｢令和 6 年度甲種防火管理講習の 

開催について｣（ＱＲコード参照） 

にてご確認ください。 

 

東消防署より 
 

4 月 26 日 ～ 5 月 12 日 (日) 

場所：1階ロビー 

令和 6 年能登半島地震に伴い、緊急消防援助

隊として宝塚市消防本部から派遣された隊員

達の活動を収めたパネル展を現在開催中で

す。是非ご覧下さい。 

 

 

令和 6年能登半島地震 
緊急消防援助隊パネル展 

５/21(火)～24(金)の４日間、中山五 

月台中学校の生徒さんが東公民館で職場 

体験をします。公民館のお仕事を体験 

したり、グループさんの活動を見学して 

もらいますので皆さん温かい目で見守っ 

て下さいね。 

トライやるウィークin 東公民館 

 

 

一緒にプロジェクト 

5 月 25 日 (土)11:30 ～13:00 
場 所：料理･パーティールーム 
参 加：一人 100 円（カレー代） 
問合せ：長尾地区センター 

090-3055-2837 

フードドライブコーナーもあります。 

第五地区民生児童委員協議会 
～今月のイベント～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 館長のひとこと 》 


